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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencién: Promocion reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: Equipo interdisciplinario

Nombre de la actividad: Conmemoracion cumpleafios Bogota

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar un ejercicio de memoria en torno a la celebracién del cumpleafios de Bogota
2. Promover espacios de participacion, que les permitan a las personas mayores recordar vivencias por el medio de proyeccién de videos de la antigua Bogota
3. Brindar espacios de socializacion.

METODOLOGIA

Se convocara al grupo de personas mayores con el fin de conmemorar el cumpleafios de Bogot4, inicialmente se propone que las personas mayores den a conocer su lugar de
procedencia, para las personas que no son de la ciudad de solicitara que narren un poco de su historia en la ciudad.

MOMENTO
INICIAL

En este momento se informara a las personas mayores que se proyectaran dos videos en los cuales se mostrara la Bogota antigua y moderna, para este momento se busca que
los participantes evoquen las situaciones e historias que hayan vivenciado en alguno de los lugares expuestos, a la vez se pretende que se identifiquen los cambios que ha
tenido la ciudad en diferentes aspectos tales como movilidad y construccion.

Durante la transmision de los videos se permitira la participacion de las personas mayores ya que se proyectaran lugares iconicos de la ciudad se buscara que den a conocer las
historias que se conozcan en torno a cada uno de ellos.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se buscara la participacion de las personas mayores solicitando que den a conocer sus aprendizajes en la ciudad, para las personas que siempre han
vivido en Bogota se solicitara que den a conocer los principales cambios que ha vivenciado y que refieran lo que afioran o extrafian de la Bogota antigua

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa

Sillas
Computador
Videos
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se informa a las personas mayores que se en conmemoracion del cumpleafios de Bogota se realizara la proyeccion de diferentes videos que nos permitan hacer un paralelo entre I
Bogota actual y la antigua, inicialmente se pregunt6 quienes proceden de lugares diferentes algunas personas dieron a conocer sus historia, el tiempo de permanencia y los lugares en
donde vivieron, y los oficios o actividades a las que se dedicaron.

Luego se proyectaron los videos en los que se mostro la transformacion de diferentes lugares representativos de la ciudad, en este momento las personas mayores dieron a conocer
diferentes situaciones algunas de ellas relacionadas con hechos politicos, que marcaron la historia del pais, ademas relataron cual era la comida tipica de la época, tambien identificaron
algunas vias de acceso a la ciudad.

Las personas mayores refieren que se sienten agradecidas con Bogota pues consideran que es una ciudad de puertas abiertas que les ha brindado oportunidades, lamentan que en este
momento se vea tanta inseguridad, algunos de ellos manifiestan que vieron las transformaciéon de algunos municipios que se convirtieron en localidades, tambien reconocen que a nivel
de nfraestructura la ciudad ha tenido un gran cambio, pues anteriormente habian fincas con cultivos de cebada, papa, trigo, todo esto con el transcurso del tiempo cambié y en Ia|
actualidad se encuentran construcciones y vias, refieren que la ciudad ha crecido mucho; reconocen lugares caracteristicos tales como el estadio, el aeropuerto, y algunas plazas de
mercado.

Se evidenci6 interes de las personas mayores en la actividad realizada manifestaron que fue grato recordar la Bogota de tiepos antiguos.
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